
VACCINO
CONTRO
HERPES
ZOSTER

QUANDO VACCINARSI

detto anche Fuoco di Sant’Antonio

Per saperne di più sulle
vaccinazioni offerte

dall’Azienda USL-IRCCS
di Reggio Emilia

Il vaccino è a PAGAMENTO (201€ per
ogni dose, in totale 402€) per:

Persone di età compresa tra i 18 e i 64 anni
che non rientrano in nessuna delle
categorie di rischio sopra elencate;
Persone nate prima del 1952 che non
rientrano in nessuna delle categorie di
rischio sopra elencate.

Viene inviato un SMS ai sessantacinquenni
con l’invito a prenotare - tramite Fasciolo
Sanitario, CUP, Cuptel - la vaccinazione
presso gli ambulatori del Servizio Igiene e
Sanità Pubblica. 
Il vaccino è GRATUITO per: 

Persone di età superiore ai 65 anni a
partire dai nati nel 1952 (per chi è nato
prima del 1952 la vaccinazione è a
pagamento) 
Persone di età superiore ai 18 anni con
le seguenti patologie: 

cardiopatie croniche (esclusa
l’ipertensione isolata) 
diabete mellito 
patologie polmonari croniche, BPCO 
persone in attesa o in corso di terapia
immunosoppressiva o dialisi 
persone in attesa o trapiantati di
organo solido o trapianto di cellule
staminali emopoietiche (midollo
osseo) 
patologie oncologiche e onco-
ematologiche 
positività al virus dell’HIV
singolo episodio complicato di herpes
zoster (nevralgia post herpetica e/o
encefalite, herpes zoster oftalmico e/o
auricolare) 
recidive di herpes zoster (almeno due
episodi certificati dallo specialista o dal
medico curante) Servizio di Igiene e Sanità Pubblica

Azienda USL-IRCCS di Reggio Emilia

E-mail info.igienepubblica@ausl.re.it

Contatti

Telefono segreteria 0522 335700

www.ausl.re.it/vaccinazioni
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È una malattia comune, la cui
frequenza aumenta con l’età. Si stima
che una persona su quattro sviluppi un
episodio di Herpes Zoster nel corso
della vita.
La malattia è causata dalla
riattivazione del virus della varicella
che, dopo l’infezione, non viene
eliminato ma rimane in uno stato
latente nel sistema nervoso e può
emergere in qualsiasi momento.

Che cos’è
l’Herpes Zoster?

Può iniziare con mal di testa,
debolezza, malessere generale,
seguito dalla comparsa di un’area
dolorosa della pelle che può associarsi
a bruciore, fitte, prurito, irritazione.
In genere viene interessato un solo lato
della parte superiore del corpo, oppure
il viso, il collo o gli occhi. 
Dopo pochi giorni compaiono nell’area
interessata vescicole piene di liquido,
che in seguito diventano crostose e
vanno incontro alla guarigione.

Come si
manifesta?

Il dolore della fase acuta della malattia
dura in genere 2-4 settimane,
normalmente finisce quando guarisce
l’eruzione cutanea. 
Circa un caso ogni cinque può
sviluppare la complicanza più comune
dell’Herpes zoster, nota come
nevralgia post erpetica, una sindrome
dolorosa cronica che può durare mesi
o, addirittura, anni.
Si tratta di un dolore molto invalidante
e per il quale non esiste una terapia
specifica. Il rischio di sviluppare questa
complicanza aumenta con l’età.

Quanto dura il
dolore?

Sì. Può essere colpito il nervo ottico
fino a dare la cecità, più raramente
può provocare meningoencefalite,
meningite o la sindrome di Guillain-
Barré.

Possono esserci
complicanze?

A partire dai 18 anni è possibile
vaccinarsi. 
Si tratta di un vaccino sicuro,
particolarmente efficace nei
confronti delle formi gravi e delle
complicanze della malattia, che
viene somministrato in 2 dosi (a
distanza di almeno 2 mesi) che vale
per tutta la vita.
Gli effetti collaterali sono rari e di
breve durata, in genere si tratta di
reazioni locali nel punto
dell’iniezione.

Come
prevenirlo?


